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Цель программы:

 Создание социально-психологических условий для эмоционального 

благополучия, успешной адаптации и развития, воспитания и обучения 

ребенка в ситуации социально-педагогических взаимодействий, 

организуемых в рамках образовательного учреждения. 



Задачи программы:

 Психологическое сопровождение детей в период адаптации к 

условиям ЧДОУ; оказание помощи ребенку в решении актуальных 

задач социализации, развития, обучения.

 - Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир 

человеческих эмоций.

 Развитие личностной сферы – формирование адекватной 

самооценки, повышение уверенности в себе.

 Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, воображения.

 Консультационная работа с родителями и педагогами.



Принципы и подходы к формированию 

программы:

Программа обеспечивает:

 Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических особенностей.

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности.

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства.



Учебно- методический комплекс для 

реализации:
 Примерная основная общеобразовательная программа «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой.

 Программа адаптационно-развивающих занятий с детьми 2-4 лет 
«Паровозик из Ромашково». Кремлякова А.Ю.

 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 
лет. 4-5; 5-6; 6-7 «Цветик-Семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой.

 Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 
дошкольников 3-4 лет «Давайте поиграем!» И.А. Пазухиной.

 Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира 
дошкольников 4-6 лет «Давайте познакомимся!» И.А. Пазухиной.

 • Комплекс занятий с детьми 3-7 лет по развитию 
эмоциональнокоммуникативной и познавательной сфер средствами 
песочной терапии. М.А. Федосеевой.

 Программа коррекции тревожности «Сказочная шкатулка» Костина 
Л.М.


